Сценарий проведения Дня здоровья
в МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 6»
Дата и время  проведения: 3 сентября 2021 г. в 10.00 

Место проведения: спортивная площадки и пришкольная территория

Категория участников: 5 – 9 классы

Форма проведения: Маршрутная игра по станциям
Цели и задачи:

- усилить пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся;

- повысить спортивное мастерство, отработать и совершенствовать спортивно-туристические навыки.

Оборудование: кегли (гранаты), мячи баскетбольные (3шт.), противогазы (2 шт.), переносные носилки, мед. шины, бинты, палатка, скакалки (2 шт.), обручи (4 шт.), туристические рюкзаки (2 шт.), спортивные маты (4шт.), веревка для натягивания паутины. 
Ход мероприятия

Построение на линейку.

Приветственное слово участникам соревнований. Директор школы приветствует учащихся, педагогов.

Получение маршрутных листов. Команды классов получают свой маршрутный лист, в котором указаны этапы соревнований. Каждая команда должна строго следовать плану этапов.  Прибыв на этап, команды выполняют задания, которые оцениваются в баллах. По окончанию игры подводятся итоги, составляется сводная таблица путешествия по станциям.
Этапы соревнований:

1. Прыжки через скакалку.

Учитывается количество прыжков на скакалке за 1 минуту.

2. Бросок в кольцо.
Каждому члену команды дается 3 попытки, необходимо попасть в кольцо  с определенного расстояния. В итоге суммируется общее число попаданий.

3. Паутина.
Всем членам команды нужно пройти вертикально натянутую паутину, не задев её. Учитывается время похождения команды.

4. Сбор рюкзака.
Собрать необходимые вещи   (предметы) в туристический рюкзак для двухдневного похода.

5. Обручи.
Пробежать эстафету с преодолением препятствий в виде 2-х обручей. 

6. Переноска пострадавшего в противогазе.
Команде выдаются 2 противогаза и носилки. Задание: в противогазах пронести «пострадавшего» на носилках определенное расстояние.

7. Тренажеры.
Всем участникам команды пройти тренажеры ( 3 шт.) за отведенное время (1 минута на тренажер). 

8. Кубышка.
Пройти командные кувырки на спортивных матах.

9. Ведение мяча.
Эстафета с ведением мяча. Участвуют все члены команды.

10.  Наложение шин.
Команде дается задание наложить шину на условно поврежденную конечность.

11. Установка палатки.
Установить палатку по правилам. Учитывается правильность установки и время.

12. Метание гранаты.
Условной гранатой (кегля) попасть в квадрат цели. У каждого игрока в команде 3 попытки. Засчитывается общее число попаданий.
Подведение итогов. Награждение.
Ссылка на проведенное мероприятие:

https://www.instagram.com/p/CTjc0M8oI76/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 
